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Saet 4 maneder af til din foryngelsesproces

- det er en investering for livet

Anti-age programmet bestar af falgende 4 moduler — fordelt pa 9 undervisningsgange:

KROP OG FORFALD
Vi tester dig for at finde ud af, hvor gammel din krop er, hvor dine forfalds-feelder er og for at

finde vejen ud af dem igen.

TRANSFORMATION - FORYNGELSE ER MULIG
Du skal afgifte og rense ud. Nu ved du, hvad du har udsat din krop for, og du vil gleede dig til

endelig at kunne hjelpe den af med det hele igen og starte forfra.

VEDLIGEHOLDELSE - DIT NYE ANTI-AGE LIV PA PLADS
Selvom du ser smukkere ud og faler dig yngre, har du brug for redskaber til at vedligeholde

resultaterne.

ANTI-AGE MADV/ARKSTED
Du lerer at lave hormonvenlig, hudforskennende slanke-mad.

Modul 1 Krop og forfald

SADAN TESTER VI DIG:

Vi tester dig for at finde ud af, hvor gammel din krop er, hvor dine forfaldsfeelder er og for at finde vejen ud af dem igen.
Du lzerer at forsta, hvilke biokemiske faktorer der aelder dig. Hvordan du stopper tiden. Og treekker ar fra din alder.

Alderstest:
Hvor gammel er din krop? Forfaldstest der afslarer, om din krop er yngre eller eldre, end
fadselsattesten viser.
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Stresstest:
Stress er en af de starste syndere, nar det galder aldring. Derfor er det vigtigt at finde ud af, hvor
mange ar stress har taget af dit liv. Sa du derefter kan lzre, hvordan du skruer tiden tilbage.

Fordgjelsestest:
Hudens tilstand afslgrer tarmsystemets tilstand. Hvis du har rynker og hudproblemer, kan svaret og
lgsningen ofte findes i fordgjelsessystemet.

Du skal have foretaget en stofskiftetest med temperaturanalyse, og desuden skal du have
taget blodprgver hos egen lege.

For at gennemfare kraeves personlig interesse, vilje, mal og midler.

ALDRING OG KVINDESYGDOMME

Visse madvarer, mange cremer, darlige tanker og psykisk pres ger dig gammel indeni og udenpa.
Leer hvorfor og hvordan du kan forynge dig selv ved at a&ndre dit liv og dine madvaner.

35% af arsagerne til dine rynker og skavanker ligger i generne.
Resten - de 65% - kan du gere noget ved. Tillykke. Dette modul vil lzere dig hvordan.

Blandt andet leerer du om;

Knapper i kroppen, der teender og slukker for forfaldet. Og hvordan du kan aktivere dem.
Hvorfor stress giver rynker, gra har og gammel krop. Og hvordan du finder vejen ud.
Foryngende livsstil og livsindstilling. Tanker der gar dig smuk.

Hvordan sukker karamelliserer dine celler, giver rynker, ruster kroppen og skaber inflammation
Skegnhedsmad og anti-age drikkevarer

Hudplejeprodukter der er proppet med kemi og hormonforstyrrende stoffer, og som ger dig gammel far tid og

overbelaster din lever.

De store kvindesygdomme: Brystcancer, diabetes I, knogleskarhed, overveegt, for hgjt blodtryk og kolesterol.
Derfor far du dem. Det kan du gare.

Hvordan du sikrer kroppens afgiftningsveje - om vitaminer, mineraler og fytokemiske stoffer i maden, der kan
tale med generne i din krop.

PMS og besveerlig overgangsalder og hvilke tilskud og madvarer, der letter begge dele.
Syndrom X - stofskifte-sygdommen med alle tegn pa tidlig aldring og forfald.

Mad, motion, tid, livet.
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Modul 2 Transformation

FORYNGELSE ER MULIG

Du skal afgifte og rense ud. Nu ved du, hvad du har udsat din krop for, og du vil gleede dig til
endelig at kunne hjelpe den af med det hele igen og starte forfra. Under udrensningen vil du
begynde at se forandringer, og snart kommer kommentarerne om den "nye" hud, de klare gjne, de
appelsinfri lar og den fladere mave. Men det vigtigste er, at du begynder at fgle dig yngre. Far mere
energi, bedre hukommelse og et mere stralende humar.

Du far indsigt i, hvordan dine indre organer henger sammen, om giftophobning og udrensning. Og
lerer hvor giftstofferne kommer fra, hvorfor kroppen ikke selv kan udrense for dem og hvordan du

understgtter din krops naturlige funktioner.

Giftstoffer skal vejledes ud af kroppen - sadan der er klar bane i alle afgiftningsveje: Tarm, lever,

nyre, lunger og hud.

Vi afgifter med salt, vand, varme og jordforbindelse. Med homgopati og magnesiumsulfat. Vi
bygger op igen med gode tarmbakterier og leverstattende urter. Og du far tilskud til din
cellefunktion og optimal energi.

Du leerer om afgiftende mad —gregnne udrensende supper, detox juices og super-smoothies,

Du far leekre hjemmeopgaver som fx sauna, dampbad og varme. De onde giftstoffer skal fordrives

med med sved, god tid pa toilettet og en ordentlig sjat humor.

Det far du ud af udrensningen:

Bedre sgvn

Smuk og speendstig hud med masser af blodgennemstrgmning
Fast, speendstig og naturlig smuk krop

Fzerre deller og ingen appelsiner pa larene

Klarere sind

Lysere tanker

Bedre fordgjelse
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Modul 3 Vedligeholdelse

DIT NYE ANTI-AGE LIV PA PLADS

Selvom du ser smukkere ud og faler dig yngre, har du brug for redskaber til at vedligeholde
resultaterne.

Du bliver ekspert i sund sgvn og leerer at vaelge de ting og tanker fra, der gar dig gammel og gra.
Du leerer om kontrol, der slder og om naturlig overgangsalder uden syntetiske hormoner og
hedeture, tarhed og grad. Om vrede og irritation og kunsten at tage ansvar for opfarsel og
hormoner.

Og sa skal du lere at lave kaerlighedsmad, der teender bade dig og dine spisende gaester.

Det handler om:

Hvordan du passer pa dig selv og undgar den stress, der zlder og belaster.

Hvordan du sammenseetter din mad, s& den gavner, slanker og afgifter hele livet.

Lyst og vitalitet i keerlighedskakkenet. Du far Afrodites og Astas erotiske madkurv med vanilje, ingefeer og
catuba (en indiansk elskovshemmelighed) og andre gode lyst-urter.

Hvorfor sex er verdens bedste motion

Den naturlige overgangsalder — og hvordan du bevarer en stabil hormonbalance uden hedeture, tarhed i
skeden, slap hud, grad, irritation og mord (!).

Hvorfor vi skal smide de syntetiske hormontilskud pa porten og spise de naturlige

Sgvn. Skgnhedssgvn, sovemad og naturlige sovemidler. Og hvordan du nedkeemper sgvnens veerste fiender.

Valg og fravalg og kunsten at bruge livet pa det, der beriger. Og intet andet.

At tage ansvar for sig selv. Slippe kontrollen. Og uddeleger opgaverne.

Planlaegning, bekymringer og evnen til at slippe dem.

Selvsving, selvforstaerkende negative eller positive processer i kroppens biokemi.

Bevidst og positiv teenkning som mental anti-age neering til krop og sind.

Den gode forandring. Forhindringer og udveje. Om det graenseoverskridende i at aendre sit liv og sin kost.

Modul 4 Madveerksted

Spis dig yngre madveerksted. Thorbjorg underviser i, hvordan du omsetter teorien og de foryngende
ravarer til praksis og leekre retter med masser af smag.

Du leerer at lave hormonvenlig, hudforskennende slanke-mad, som treekker ar fra kontoen.



